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РАЗДЕЛ 1 

КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ 

 

1.1. Пояснительная записка 

  
Детство - пора удивительная и уникальная. В ней всё возможно, всё позволено. 

Слабый и беззащитный может стать сильным  и   всемогущим, скучное и 

неинтересное может оказаться весёлым и занимательным. Можно преодолеть 

все промахи и неудачи, сделать мир ярким, красочным, добрым. Для этого 

достаточно всего лишь быть просто ребёнком и чтобы рядом был умный, 

талантливый, добрый взрослый. 

 Дошкольное детство - большой ответственный период психического развития 

ребёнка. По выражению А.Н.Леонтьева, это возраст первоначального 

становления личности. На протяжении дошкольного периода у ребёнка не 

только интенсивно развиваются все психические функции, формируются 

сложные виды деятельности, например игра, общение с взрослыми и 

сверстниками, но и происходит закладка общего фундамента познавательных 

способностей и творческой активности. 



 6 

Сегодня дополнительное образование детей - единый, целенаправленный 

процесс, объединяющий воспитание, обучение и развитие личности. Оно 

предназначено для свободного выбора и освоения дополнительных 

образовательных программ независимо от основной образовательной 

программы. 

Дополнительное образование в отличие от образовательного процесса, не 

регламентируется стандартами, а определяется социальным заказом детей, 

родителей, других социальных институтов. Содержание современного 

дополнительного образования детей расширяет возможности личностного 

развития детей за счет расширения образовательного пространства ребенка 

исходя из его потребностей. Дополнительное образование является и средством 

мотивации развития личности к познанию и творчеству в процессе широкого 

разнообразия видов деятельности в различных образовательных областях. Оно 

характеризуется разнообразием содержательных аспектов деятельности 

(теоретический, практический, опытнический, исследовательский, прикладной и 

др.) и форм образовательных объединений (кружок, мастерская, студия, клуб, 

школа, лаборатория, секция и др.). 

Кроме того, дополнительное образование способствует своевременному 

самоопределению ребенка, повышению его конкурентоспособности в жизни, 

созданию условий для формирования каждым ребенком собственных 

представлений о самом себе и окружающем мире. В дополнительном 

образовании педагог сам определяет «стандарт» освоения предмета или 

направления деятельности. 

Сегодня дополнительное образование успешно реализуется не только в 

учреждениях дополнительного образования детей, но и в детском саду. В 

последние годы деятельность дошкольных учреждений в основном была 

направлена на разработку и внедрение новых программ, соответствующих 

индивидуальным возможностям детей и развивающих их интеллектуальный, 

эмоциональный, действенно - практический потенциал. Поэтому наряду с 

основными образовательными программами в ДОУ важное место стали 

занимать программы дополнительного образования дошкольников. 

Дополнительное образование детей дошкольного возраста является актуальным 

направлением развития дошкольного учреждения, накоплен определенный 

положительный опыт его организации, ведется системный мониторинг. Оно по 

праву рассматривается как важнейшая составляющая образовательного 

пространства, социально востребовано как образование, органично сочетающее 

в себе воспитание, обучение и развитие личности ребенка, наиболее открыто и 

свободно от стандартного подхода: постоянно обновляется его содержание, 

методы и формы работы с детьми, возможна творческая, авторская позиция 

педагога. Повышается его роль в деятельности дошкольных образовательных 

учреждений всех типов и видов. 

Дополнительное образование детей дошкольного возраста является  актуальным 

направлением развития дошкольного учреждения, и основывается на 

следующих нормативных документах. 
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В Федеральном законе «Об образовании в Российской Федерации» 

указано, что дополнительное образование детей направлено на формирование и 

развитие творческих способностей, удовлетворение их индивидуальных 

потребностей в интеллектуальном, нравственном и физическом 

совершенствовании, формирование культуры здорового и безопасного образа 

жизни, укрепление здоровья. Дополнительные образовательные программы для 

детей должны учитывать возрастные и индивидуальные особенности детей. 

(Глава 10,статья 75). 

На основании Постановления Правительства РФ «Платные 

образовательные услуги не могут быть оказаны государственными и 

муниципальными образовательными учреждениями взамен или в рамках 

основной образовательной деятельности (№ 505 от 5 июля 2001г.)  

Предоставление дополнительных образовательных услуг и реализация 

дополнительных образовательных программ в ДОУ осуществляется только по 

желанию и запросам родителей (их законных представителей) на договорной 

основе с ними. 

При составлении учебного плана были использованы рекомендации: 

- инновационной программы «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой;  

- «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций», 

СанПиН 1.2.3685-21) от 28.01.2021 №2, утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2. 

 

1.2. Цели и задачи программы 

 

Формирование единого образовательного пространства ДОУ для 

повышения качества образования и реализации процесса становления личности 

в разнообразных развивающих средах. 

Поставленная цель конкретизируется следующими задачами: 

формирование и развитие творческих способностей воспитанников; 

удовлетворение индивидуальных потребностей воспитанников в 

интеллектуальном, художественно-эстетическом, нравственном и 

интеллектуальном развитии, а также в занятиях физической культурой и 

спортом; 

формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, 

укрепление здоровья воспитанников; 

обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, 

трудового воспитания детей; 

выявление, развитие и поддержку талантливых воспитанников, а также 

детей, проявивших выдающиеся способности; 

создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, 

укрепление здоровья; 

социализацию и адаптацию воспитанников дошкольного образовательного 

учреждения к жизни в обществе; 

формирование общей культуры воспитанников; 

http://vasilek29.caduk.ru/p18aa1.html
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удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов 

воспитанников, не противоречащих законодательству Российской Федерации, 

осуществляемых за пределами федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования. 

взаимодействие педагога дополнительного образования с семьей. 

 

1.3. Содержание программы 

В работе кружков по дополнительному образованию детей выделяются 

следующие приоритеты: 

организация образовательного пространства, обеспечивающего 

гармоничное развитие личности воспитанников дошкольного образовательного 

учреждения; 

активизация творчества педагогических работников с помощью 

стимулирования педагогического поиска; 

коррекция и формирование физически и психически здоровой личности; 

развитие у ребенка интереса к произведениям национального искусства с 

целью ознакомления с духовной культурой народов Российской Федерации. 

 

Занятия в объединениях могут проводиться по дополнительным 

общеобразовательным программам различной направленности: 

  

1. Художественно - эстетическая направленность: 

 «Веселые капельки» - хоровая студия 

 «Непоседы» - хореография, танцы 

  

2. Интеллектуально-познавательная направленность: 

 «Белая ладья» - обучение игре в шашки и шахматы, 

 «Робостарт» -  робототехника 

 «Логоритмика»- групповая коррекция речевого развития 

 «Хочу все знать»- психологическая готовность к школе 

  

3. Физкультурно-оздоровительная направленность: 

  «Малыши - крепыши» -  дыхательная гимнастика по А.Н. Стрельниковой 
 

Занятия в объединениях могут проводиться по группам, индивидуально или 

всем составом объединения. Допускается сочетание различных форм получения 

образования и форм обучения. 

Структурной особенностью программы является блочно - тематическое 

планирование. Каждый блок представлен работой определенных кружков. 

Планируя работу кружка, педагог может выбирать для каждой темы различные 

формы  работы, учитывая оснащенность и специфику творческой деятельности. 

Все темы занятий кружков, входящие в программу, подобраны по принципу 

нарастания сложности дидактического материала и творческих заданий, что 
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дает возможность ребенку распределять свои силы равномерно и получить 

желаемый результат. Возможно внесение изменений в содержательную часть 

программы на последующие годы реализации, с учетом интересов детей, 

пожеланий родителей. 

 Технология программы. 

  
Численный состав объединений определяется в соответствии с психолого-

педагогической целесообразностью вида деятельности; расписание занятий 

составляется с учетом интересов и возможностей детей в режиме дня в вечернее 

время; продолжительность занятий устанавливается исходя из образовательных 

задач, психофизической целесообразности, санитарно-гигиенических норм. 

Особенности организации детей определены направленностью, функциями 

дополнительных образовательных планов. 

 Это различные кружки с объединением детей определенного и смешанного 

возраста, разного численного состава. 

Кружок — объединение группы лиц с общими интересами для постоянных 

совместных занятий, решения предметно-практических задач, направленных на 

формирование знаний, умений и навыков по конкретному профилю 

деятельности. 

Организуя работу в рамках дополнительного образования, педагоги учитывают: 

- интересы детей к выбору кружка,  досуговых мероприятий; 

 - добровольность выбора их детьми; 

- возрастные особенности детей; 

- решение воспитательных и образовательных задач в единстве с основной 

программой детского сада; 

- ведущий вид деятельности, и выстраивание на его основе содержания 

дополнительного образования; 

- создание комфортной обстановки, способствующей развитию свободной 

творческой личности; 

- нормы нагрузки на ребенка. 

Занятия могут проводиться в групповой комнате или в специально 

оборудованном помещении детского сада. Формы работы должны быть 

подвижными, разнообразными и меняться в зависимости от поставленных 

задач. 

Кружковая работа проводятся с группой или подгруппой  детей (8-10 человек) 

младшего, среднего, старшего дошкольного возраста (с 3 до 7 лет). 

Длительность работы – 15 - 30 минут, в вечернее время. Занятия в кружке 

комплексные, интегрированные, не дублируют ни одно из занятий общей 

программы. Они являются надпрограммными и закладывают основу успешной 
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деятельности в любой области, в процессе систематических занятий, 

постепенно, с постоянной сменой задач, материала и т.д. Такой подход дает 

возможность заинтересовать ребенка и создать мотивацию к продолжению 

занятий. 

Программа предполагает широкое использование иллюстративного, 

демонстрационного материала; использование методических пособий, 

дидактических игр, инсценировок, сочинений, поделок и работ детей, педагогов, 

родителей для создания тематических выставок, театральных представлений, 

являющихся мотивацией детского творчества и итогом работы педагога. (Кроме 

того, детские работы, спектакли, сочинялки - это не только творчество ребенка, 

но и зрительная информация для родителей и украшение интерьера.) 

Программа предполагает систематическую работу кружков, проводимых для 

детей младшего возраста 1  раз в неделю, для детей среднего и старшего 

возраста 2 раза в неделю. 

Программа может быть использована как в системе дошкольного образования 

(кружковая, клубная работа), так и в учреждениях дополнительного 

образования. 

Условия для занятий 
1. Проходят в оборудованном помещении. 

2. Подбор традиционного и нетрадиционного материала и инструментов для 

творческой деятельности детей. 

3. Систематизация литературно-художественного материала: стихи, загадки, 

пословицы, поговорки — с целью активизации деятельности детей, 

расширения представлений об окружающем. 

4. Изготовление атрибутов к разным видам театров, игр для подготовки 

руки к работе, расслабления, укрепления мелких мышц руки. 

5. Составление фонотеки — подбор классических произведений, детского 

репертуара для музыкального фона, сопровождающего творческую 

деятельность детей, (хороводы, песенный репертуар в соответствии с 

разработанными темами). 

6. Подбор развивающих, релаксационных, подвижных игр для работы 

кружков и секций. 

7. Непрерывность, т.е. последовательность цепи учебных задач на 

протяжении всего процесса овладения творческими умениями и 

навыками. 

В проведении кружковой работы используются разнообразные методы и 

приемы работы с дошкольниками: детям предоставляется больше свободы и 

самостоятельной творческой инициативы при доброжелательном и 

компетентном участии взрослых. Такие методы как игровые, 

исследовательские, творческие задания, экспериментирование помогают детям 

творчески реализовываться. 

Отслеживание результатов дополнительного образования детей проводится по 

следующим показателям: 
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- результативность работы кружка  по уровням развития ребенка; 

- участие в выставках творческих работ; 

- создание банка достижений каждого кружка. 

Результат будет качественным, если он соответствует поставленным целям, 

содержанию, формам организации деятельности и обеспечен необходимым 

оборудованием и пособиями. 

Опыт показывает, что дети, занимающиеся в кружках, в дальнейшем хорошо 

учатся в школе, успешно продолжают обучение в системе дополнительного 

образования, художественных, музыкальных, спортивных школах. 

Таким образом, данная программа может занять более прочное место в 

воспитательно-образовательном процессе ДОУ. Она позволяет решать многие 

проблемы эффективного развития ребенка, т. к. сориентирована на его 

индивидуальные особенности  и позволяет определить перспективы его 

личностного развития. 

 Эта программа может оказать помощь педагогам и руководителям ДОУ в 

организации дополнительного образования в учреждении. 

Принципы формирования программы: 
-индивидуализация (определение посильных заданий с учётом возможностей 

ребёнка); 

- систематичность (непрерывность и регулярность занятий); 

- наглядность (показ педагогом); 

- повторяемость материала; 

- сознательность и активность (обучение, опирающееся на сознательное и 

заинтересованное отношение воспитанника к своим действиям). 

  

1.4. Планируемые результаты 

• личность воспитанника ДОУ, адаптированная к взаимодействию 

с внешней средой, к обучению в общеобразовательной школе, 

вобравшая в себя совокупность всех формируемых качеств и умений; 

• личность, интересующаяся достижениями мировой культуры, 

российскими традициями, культурно-национальными особенностями 

региона; 

• личность ребенка, проявляющая любознательность, стремящаяся 

к познанию и творчеству, ориентированная на интеллектуальное и 

духовное развитие; 

• личность ребенка, психически и физически здоровая, 

эмоционально благополучная. 

 
РАЗДЕЛ 2 
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КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО – ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

 

2.1 Организация образовательного процесса. 
  

Дополнительные общеразвивающие программы составлены для детей от 2 

до 7 лет. 

Занятия по дополнительному образованию (кружки) проводятся с учетом 

предусмотренного учебного плана.  Учебный план по дополнительному 

образованию рассчитан на пятидневную рабочую неделю (выходные: суббота, 

воскресенье).  

Продолжительность образовательной деятельности в кружках и секциях 

определяется в соответствии с требованиями к максимальной нагрузке на детей 

дошкольного возраста. Их проводят: 

для детей 3-4 года - не более 15 мин. - 2 занятия в неделю; 

для детей 4-5 лет - не более 20 мин. - 2 занятия в неделю; 

для детей 5- 6 лет - не более 25 мин. - 2 занятия в неделю; 

для детей 6-7 лет - не более 30 мин. - до 3х занятий в неделю; 

 Занятия по дополнительному образованию проводятся с октября по май 

включительно, во второй половине дня, когда дети не заняты на основных 

программных занятиях (непосредственной образовательной деятельности).  

Обучение в кружках осуществляется в помещениях детского сада. 

Программа предполагает широкое использование ИКТ, иллюстративного, 

демонстрационного материала, дидактических игр, изготовление  поделок 

детьми  для создания тематических выставок,  являющихся результатом 

детского творчества и итогом работы педагогов с воспитанниками.  

Для организации педагогической работы с детьми каждого 

объединения  составлен перспективный план на год, в котором определены 

виды деятельности, последовательность изучения и освоения тем. 

Темы подобраны по принципу нарастания сложности творческих заданий. 

Это формирует устойчивый интерес к изучаемой деятельности. 

Обучение воспитанников осуществляется в игровых ситуациях, в 

совместной деятельности педагога и детей, в самостоятельной деятельности 

детей. 

Занятия проводятся в соответствии с санитарно-эпидемиологическими 

правилами и возрастом воспитанников, расписанием дополнительной 

образовательной деятельности, утвержденным приказом заведующего ДОУ. 

Методика проведения предусматривает как групповые, так и 

индивидуальные занятия, а так же проведение в парной форме. 

Для ознакомления детей с материалом каждой темы программы педагог 

может увеличить или уменьшить количество часов, ориентируясь на 

заинтересованность детей и объём изучаемого материала. 

Принципы реализации программы: 

- доступность изучаемого материала; 

- учет индивидуальных психофизических особенностей каждого ребенка и 

группы в целом; 

- психологически положительный микроклимат и коммуникативный 

характер организации педагогического процесса; 
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- личностно-ориентированное взаимодействие педагога с детьми на основе 

привлекательности, занимательности и образности содержания программного 

материала; 

- сотрудничество и сотворчество педагогов, детей и родителей. 

 

2.2. Условия реализации программы 

Материально-техническое и дидактическое обеспечение: 

Музыкальный и спортивный залы, групповые помещения, компьютерный 

класс (хорошо освещенный) – все помещения для проведения занятий отвечают 

санитарным нормам.  

Учебное оборудование 

Наглядные пособия 

Дидактический материал 

Подборка информационной и справочной литературы. 

Материалы для работы (индивидуально для каждого кружка). 

  

Организационное обеспечение 

Необходимый контингент воспитанников. 

Привлечение к работе специалистов (музыкальные руководители, 

хореограф, инструктора по физической культуре). 

Соответствующее требованиям расписание занятий. 

Родительская помощь. 

Связь со школой искусств, с Домом Культуры, с Домом детского 

творчества. 

  

2.3. Формы подведения итогов 

  

Оформление выставочного стенда в ДОУ; 

Выступление на родительских собраниях. 

Проведение фестиваля «Маленькие звёздочки» 

Контроль 

Педагогический контроль знаний, умений и навыков воспитанников 

осуществляется в несколько этапов и предусматривает несколько уровней. 

Промежуточный контроль 

Фронтальная и индивидуальная беседа. 

Выполнение дифференцированных практических заданий различных 

уровней сложности. 

Решение ситуационных задач направленное на проверку умений 

использовать приобретенные знания на практике. 

Игровые формы контроля. 

Промежуточный контроль предусматривает участие в конкурсах и 

выставках декоративно-прикладного творчества разного уровня. 

Итоговый контроль 

Итоговый контроль проводится по показателям за всё время обучения  по 

дополнительной программе, а также предусматривает выполнение комплексной 
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работы, включающей изготовление изделия по единой предложенной схеме и 

творческой  работы. 

Конечным результатом выполнения программы предполагается участие в 

выставках, ежегодных фестивалях детского творчества, смотрах и конкурсах 

различных уровней. 

  

2.4. Оценка и анализ работ 

  

Оценка и анализ работы кружка за определенное время (год) помогает 

педагогу выявить положительные и отрицательные результаты в работе, 

оценить себя и возможности детей. 

Итогом усвоения учебной программы является серия коллективных работ 

по теме, которые будут представлены на выставке, а также показательные 

выступления детей как внутри детского сада, так и на мероприятиях посёлка. 

При оценке и анализе работ учитывается возраст ребенка, его способности, 

достижения за конкретный промежуток времени. 

  

Показатели сформированности умений: 

Полнота - овладение всеми поэтапными действиями одного процесса. 

Осознанность - насколько задание понятно и насколько продуманно оно 

выполняется. 

Свернутость и автоматизм - в процессе овладения деятельностью 

некоторые действия могут выполняться на уровне подсознания. 

Быстрота - скорость выполнения работы. 

Обобщенность - способность переносить свои умения на другие задания. 

Полученные данные обрабатываются для получения полной и точной оценки 

работы педагога и детей. 

  

При отборе детских работ на выставку учитываются: 

Оригинальность сюжета, коллекции, цветового решения, разработанность 

деталей. 

Самостоятельность выполнения работы. 

Высокая степень воображения. 

Аккуратность выполнения работы. 

Грамотность при выполнении работы, соблюдение всех технологий. 

  

2.5. Методические материалы 

  

Методическое обеспечение 

  
1. Наличие утвержденной программы. 

2. Методические разработки по модулям программы. 

3. Наглядные пособия, образцы изделий. 

4. Специальная литература (журналы, книги, пособия, справочная 

литература). 

5. Диагностический инструментарий. 
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Руководители кружков пользуются учебным материалом методических пособий 

(используемая литература указана в приложении 4) 

Методы, приёмы и формы  учебно-воспитательного процесса: 

  
Объяснительно-иллюстративный метод в программе используется при 

сообщении учебного материала для обеспечения его успешного восприятия. Он 

раскрывается с помощью таких приемов, как беседа, рассказ, работа с 

иллюстрациями, демонстрация опыта. 

Репродуктивный метод - формирование навыков и умений использования и 

применения полученных знаний. Суть метода состоит в многократном 

повторении способа деятельности по заданию педагога. 

Частично-поисковый или эвристический. Основное назначение метода - 

постепенная подготовка обучаемых к самостоятельной постановке и решению 

проблем. 

Немаловажными в работе с детьми являются используемые методы 

воспитания - методы стимулирования и мотивации: создание ситуации успеха 

помогает ребенку снять чувство неуверенности, боязни приступить к сложному 

заданию. Метод поощрения, выражение положительной оценки деятельности 

ребенка, включает в себя как материальное поощрение (в форме призов) так и 

моральное (словесное поощрение, вручение грамот, дипломов). 

Используемые методы способствуют обеспечению высокого качества учебно-

воспитательного процесса и эффективному освоению учащимися знаний и 

навыков, развитию творческих способностей. 

При планировании образовательного процесса предусматриваются различные 

формы обучения: 

 практические занятия (направлены на отработку умений выполнения 

различных видов деятельности). 

 творческая мастерская 

 экскурсии 

 конкурсы 

 выставки 

 концерты 
 


